BIJLAGE 1:     Uitwerking Topsportstructuur
Vlaamse Ski en Snowboard Federatie – Belgische Skifederatie

I. Analyse van de huidige wereldtop (Top 20)

Een analyse per discipline: 


Big Air?
Slopestyle?
Half Pipe

Boardercross
Slalom


II. Profiel van de snowboarder voor verschillende disciplines
Op mentaal vlak => hoe trainen?

Morfologisch (lengte, gewicht, vet% op verschillende leeftijden => ifv aangepaste voeding en talentdetectie)

Analyse van fysieke basiseigenschappen:

· Kracht: welke vormen zijn belangrijk? Fmax, Fexplosief, Fuith, ….

· Lenigheid: bovenlichaam? Onderlichaam? Statisch vs dynamisch? Hoe trainen? 

· Snelheid? Reactievermogen (op visuele signalen? Auditief?)

· Uithouding? Welke waarden van VO2max zijn aanvaardbaar? Verzuringsgraad?

· Coördinatie? Welke vormen? 

Omgevingsfactoren? Financiële status ouders?


Niet Olympisch





Olympisch





Welke landen zijn vertegenwoordigd in de top 20? Trainingsstructuur? Opleidingsstructuur? Selectiecriteria? Talentdetectie???


Wat is de gemiddelde leeftijd per discipline? Het gemiddelde carrièreverloop? FIS? TTR? Snelste klimmer? Traagste klimmer?


Welke punten behaalden toppers op welke leeftijd?


Welke technieken/vaardigheden op welke leeftijd? => uitschrijven van ontwikkelingslijn = ideale evolutielijn qua punten en technieken ifv leeftijden, rekening houdend met trainingsgevoelige fasen in de groei.


Welke zijn de kritische succesfactoren? En op welke leeftijd?


Sportspecifieke invalshoek: sneeuwgevoel, dissociatievermogen, kantengevoel, gewrichtsmobiliteit, oriëntatievermogen???


Zijn er aanverwante vormen met transfer: skate, golfsurf, ski???


Welke sporten/spelvormen voor de start van snowboardtechnische training? Turnen? Bewegingsschool???


Vanaf welke leeftijd kiezen voor bepaalde discipline??











Uitwerken van testprotocols/testbatterijen en verzamelen van gegevens ifv talentdetectie en scouting.





Verzamelde info en ontwikkelingslijnen integreren in opleidingcursussen VTS, gespreid over 3 niveaus:


Rekening houdend met blessurepreventie!!!


Belasting vs belastbaarheid op elke leeftijd.





Gegevens van elk “talent” verzamelen in “atletenvolgsysteem” = databank





Uitwerking ifv:


Opleiden van VLAAMSE TRAINERS die in staat zijn aan SCOUTING en TALENTDETECTIE te doen, die jongeren kunnen TRAINEN van NUL tot TOP10.


Ideale ONTWIKKELINGSLIJNEN en TRAININGSPROGRAMMA’S ter beschikking stellen van de clubs, voor optimale begeleiding van de JEUGD.


Bekomen van de erkenning als TOPSPORTFEDERATIE.








